Erste Hilfe bel Vergiftungsunfallen
Notfallplan

Veratzungen

Veratzungen

Diese Zerstérungen der Koérperoberflache kon-
nen sowohl durch Einwirkungen von S&uren
oder Laugen entstehen. Dabei ist die Tiefe des
Schadens abhéangig von der Konzentration des
Wirkstoffes und der Dauer der Einwirkung.
Zusatzlich kann aber auch die Gifteinwirkung zu
einem Allgemeinschaden fiihren. Ein nach-
folgender Schockzustand bedeutet vor allem bei
grolRen veratzten Hautstellen eine zuséatzliche
Lebensgefahr.

Veratzungen der Haut:

Sauren bilden meist einen festen Schorf, Laugen
eine matschige glasige Gewebsveranderung.
Gemeinsam ist beiden Schaden der zunehmende
Schmerz.

Sofortmalinahmen sind:

Mit den Schadstoffen durchtréankte Kleidungs-
stiicke entfernen und die Haut mehrere Minuten
lang mit reinem Wasser abspuilen, dabei aber
darauf achten, dass das Spulwasser nicht Gber
unverletzte Korperstellen abfliel3t.

Wenn erforderlich, Schockbehandlung, immer
keimfreier Verband zum Schutz gegen die Infek-
tionsgefahr, jedenfalls aber Arzt oder Kranken-
haus aufsuchen.

Veratzungen der Augen:

Nicht nur Flussigkeiten konnen hier Verletzun-
gen bewirken, z.B. auch durch Kalkspritzer
besteht Erblindungsgefahr wegen der Zer-
stérung der Hornhaut.

Erste Hilfe-MalBnahme ist das Ausspllen des
Auges mit reinem Wasser. Dabei sollte das
flieRende Wasser immer von der Nase bzw. dem
inneren Augenwinkel nach auBen zu abfliel3en
kénnen, damit nicht das unverletzte zweite Auge

gefahrdet wird. Am einfachsten lasst sich dies mit
einer Handbrause, evtl. einem Schlauch, aber
auch mit dem Kopf unter dem Wasserhahn
bewerkstelligen, oder durch UbergieRen des
Auges aus einem GefalR. Wahrend des Spilens
darauf achten, dass das unverletzte Auge abge-
deckt ist, die Lider moéglichst spreizen, notfalls
durch einen zweiten Helfer, und das Auge im
Wasserstrahl bewegen lassen. Nach ausrei-
chender Spulung jedenfalls den Arzt aufsuchen.

Veratzungen im Mund

und Verdauungstrakt:

Am haufigsten ereignen sich diese Unfélle durch
unsachgemalie Verwahrung von Chemikalien,
z.B. durch Aufbewahrung in Getrankeflaschen
oder anderen nicht verwechslungssicheren
Behaltern, vor allem aber auch durch Kleinkinder
beim Spiel.

Erste Hilfe-MalRhahme:

Ausspuilen des Mundes, dann versucht man
durch Einfl6Ren von Wasser in kleinen Schlucken
die atzende Flussigkeit zu verdinnen. Méglichst
das Erbrechen verhindern!

Beim Verschlucken von Waschmitteln bzw.
Waschlaugen muss vor allem die Schaumbildung
gestoppt werden, am zweckmafigsten durch
Einnahme von zwei bis drei Essléffel Speisedl.
Vorher aber den Mund von Waschmittelresten
saubern, niemals vor der Speisedlverabreichung
Wasser trinken lassen wegen der Schaumbil-
dungsgefahr, die bis zur Erstickung fuhren kann.



Vergiftungen

Vergiftungsmaoglichkeit besteht sowohl durch
Einwirkung von Gasen, Flissigkeiten aber auch
festen Stoffen. Die Aufnahme erfolgt Uber die
Lunge, den Magen, evtl. auch die Haut. Es muss
immer dann an eine Vergiftung gedacht werden,
wenn ein bisher gesunder Mensch plétzlich
schwerste Krankheitszeichen aufweist wie
Bewusstseinsstorungen, Erregungs- oder Rausch-
zustande, Bewusstlosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfalle, Veranderungen der Hautfarbe,
z.B. Blauverfarbungen, Blasse, Rotung, Pupillen-
veranderungen, aber auch Atem- und Kreislauf-
stérungen.

Insbesondere muss immer dann an eine Vergif-
tung gedacht werden, wenn plotzlich mehrere
Menschen gleichzeitig die selben Krankheits-
erscheinungen zeigen, z.B. Ubelkeit nach einer
gemeinsamen Mabhlzeit, oder auch wenn die
Umstande fir eine Vergiftung sprechen, z.B.
Bewusstlosigkeit in einem Garkeller,

Da im landwirtschaftlichen Betrieb durch die
Verwendung von Spritzmitteln eine erhdhte
Gefahrdung besteht, muss beim Antrag um eine
Giftbezugslizenz der Besuch eines Erste Hilfe-
Kurses mit besonderem Schwerpunkt " Malinah-
men im Vergiftungsfall" nachgewiesen werden.

Es wirde den Rahmen dieser Broschire uber-
schreiten, wenn bei der Vielzahl chemischer
Zusammensetzungen und Firmenprodukte die
unterschiedlichen notwendigen Behandlungen
far den Einzelfall gesondert aufgelistet wirden.

Es empfiehlt sich daher unbedingt vor dem
Umgang mit dem Produkt die Gebrauchsan-
weisung zu lesen und die dort angefiihrten
Sicherheitsratschlage peinlich zu befolgen.
Da die speziellen Gegenmalnahmen auf dem
Beipacktext aufgefiihrt werden mussen, sollte
wahrend der Gebrauchsdauer des Produktes der
jeweilige Beipackzettel immer griffbereit auf-
bewahrt werden far allféllige Zwischenfalle,

Bei Unklarheiten gibt die Vergiftungsinfor-
mationszentrale auch telefonisch Ausklinfte
Uber die Rufnummer

017406 43 43

Die Erste Hilfe-MaRnahmen sollen ohne Gefahr-
dung des Helfers ruhig, rasch, zielfihrend ausge-
fuhrt werden.

1. Den Verunglickten aus dem Gefahren-
bereich bergen, z.B. aus dem Garkeller.

3. Wenn mdoglich das

| B aufgenommene
sigkeit Atmung Gift aus dem

2.Bei Bewusstlo-

und Herztatig-
keit prifen,

entfernen
(gelegentlich

Korper

notfalls  Atem- geniigt bei Gasen
spende und bereits
Herzmassage Frischluftzufuhr),
durchfihren.

4. Abtransport in
arztliche Behandlung veranlassen,

Die Behandlung wird erleichtert, wenn bekannt
ist um welche Giftsubstanz es sich handelt, daher
verdachtige Getranke- oder Speisereste fir
evtl., Untersuchungen sicherstellen.

Vergiftungen durch Gase oder Dampfe:
Gefahr besteht hier vor altem in geschlossenen
Raumen, wobei sehr unterschiedliche chemische
Verbindungen zur Vergiftung fihren kénnen,
z.B. Erdgas, Rauchgas, Auspuffgase von Kraft-
fahrzeugen, Gargase.



Bei der Bergung muss immer zuerst an den eige-
nen Schutz gedacht werden, also Anseilen,
moglichst durch einen zweiten Helfer, der zur
Sicherung auflerhalb des Gefahrenbereiches
bleiben muss. Wegen der mdglichen Explosions-
gefahr kein Licht einschalten, kein offenes Licht
benltzen.

Am besten sollte die Bergung eines Verungliick-
ten nur von Rettern mit Umluft unabhangigen
Atemschutzgeraten durchgefihrt werden!

Nur ausnahmsweise kann bei einer Uberschau-
baren Situation auch ein gasgefillter Raum mit
angehaltenem Atem betreten werden um Tlren
oder Fenster zu 6ffnen (evtl. einschlagen!).
Erst wenn so fur Frischluftzufuhr gesorgt wurde,
den Verungliickten bergen.

Kohlenmonoxydvergiftung:

Das farblose, geruchlose und hochexplosive Gas
bildet sich bei allen Feuerungen und Branden,
wenn nur ungeniigende Luft-, und dadurch Sau-
erstoffzufuhr besteht, z.B. in Rauchgasen, in
Auspuffgasen, bei laufenden Motoren, in
geschlossenen Garagen, bei schlecht eingestell-
ter Zindung von Bade- und Heizéfen. Da das
Gas auch durch Mauern. Erde, FuRbdden in
angrenzende Raume uUberstrémen kann, ist es
besonders heimtickisch. Es fuhrt sehr rasch zu
Bewusstlosigkeit und Atemstillstand. Aber auch
durch Explosion des Gas-, Luftgemisches kann es
zu todlichen Verletzungen kommen.

Kohlendioxyd (Gargasvergiftung):

Das Gas entsteht bei allen alkoholischen Garpro-
zessen wie Most, Wein, aber auch in Silos, Gar-
futterbehdltern, in Jauchegruben und Brunnen-
schachten, immer auch bei allen Verbrennungs-
prozessen. Da das Gas schwerer ist als Luft,
sammelt es sich in Bodenndhe. Es ist farblos,
meist geruchlos, gelegentlich etwas sauerlich
riechend. Bereits bei 5 % Kohlesauregehalt in
der Atemluft wird die fir Menschen ertragliche
Grenze erreicht. Es kommt zu Kopfdruck,

Mattigkeit, Ohrensausen, Herzklopfen. Die
immer wieder empfohlene Kerzenprobe ist bei
diesen Konzentrationen als Warnung
ungeeignet, da schon 9 % Kohlensauregehalt
in der Atemluft innerhalb von 5 bis 10 Minuten
toédlich sein konnen, die Kerze aber im
Durchschnitt erst bei 14 %

Konzentration erlischt. Da es nach

den beschriebenen Anfangszeichen .
sehr rasch zu Benommenheit und ‘E
schlieBlich zum Tod durch Ersticken | 1}
kommt, ist hdchste Vorsicht geboten! i

Schwefelwasserstoff:

Das Gas entsteht meist zusammen mit
Kohlendioxyd, Methan und Ammoniak
in Glllegruben. In noch
ungefahrlichen Konzentrationen —
riecht es nach faulen Eiern. Es kann

aber schon bei geringen Konzentrationen ein
rascher Gewéhnungseffekt an den Geruch
eintreten. Auch werden beim Menschen die
Geruchnerven durch das Gasgemisch gelahmt,
sodass es nicht mehr wahrgenommen wird.

Vorsicht, auch dieses Gas ist explosiv!

Far alle Gasvergiftungen gilt:

Beim Bergen immer an den eigenen Schutz den-
ken! Die ublichen Filtergasmasken sind unwirk-
sam, da sie nur dann wirken, wenn in der Umge-
bungsluft genug Sauerstoff vorhanden ist. Des-
halb am besten Bergung nur mit Umluft unab-
hangigen Atemschutz. Insbesondere genligen
Tucher, die vor Nase und Mund gepresst werden,
keinesfalls' Auch das Eintauchen™ in den gas-
gefullten Raum mit angehaltenem Atem, wie
wenn man unter Wasser tauchen mochte, ist
problematisch. Viele Helfer Uberschatzen ihre
Leistungsfahigkeit und werden so selbst zu
Opfern. Daher unbedingt Seilsicherung durch
einen zweiten Helfer, wenn moglich zuerst
Frischluftzufuhr ohne den Raum zu betreten,
immer wegen Explosionsgefahr kein offenes
Licht, keinen Lichtschalter betatigen.



