Hygiena

Osobna hygiena

Denne si umyvaijte
telo a udrZiavajte
svoje viasy na hlave
a na brade cisté.
Dbajte o to, aby ste
mali cisté a kratke
nechty.

Slowakisch

Bezprostredne pred
zacatim prace a po
pouziti toalety si umyte
ruky az po lakte a
pouzite pritom mydlo.

Pracovny odev

Pracovny odev si
pravidelne vymienaijte,
kazdopadne ho
vymente akonahle sa
zaspini.

Maijte cisté topanky.

Ochorenie  okamzite
nahlaste vedicemu
podniku!!

Ak mate otvorené
poranenia, treba ich
okamzite prikryt
vhodnym obvazom.




Slowakisch

NajdolezitejSie body hygieny potravin

Spinavé ruky si umyvaite
len pri umyvadle
urcenom na umyvanie
ruk.

Po pouziti WC, a to aj na
poli, ako aj po narabani s
odpadkami ci $pinou si
dékladne umyte ruky.

Majte kratke a cisté
nechty.

Noste cisty pracovny
odev / pracovné topanky.

NekasSlite a nekychajte
na potraviny.

Poranenia na rukach ci
paZiach prekryte
vodotesnym resp. inym
vhodnym obvazom.

Nefajcite.

Nejedzte.

Nenoste nepotrebné

Sperky.

Cistiace a dezinfekcné
prostriedky musia byt
prislusne oznacené
a uchovavané oddelene
od potravin.




Slowakisch

Spravanie sa na WC

Neberte si na toaletu
Ziadny nepotrebny
pracovny odev.

Zachovavajte na toalete
cistotu.

Pouzivaijte kefu na WC.

Chybanie mydla,
toaletného papiera,
zaspinené uteraky ci
iné nedostatky

okamzite nahlaste.

Armatir sa po umyti
rak dotykajte len cez
uterak.

Umyvajte si ruky az
po lakte, pouzivajte
mydio!!



