Hygiena

Osobni hygiena

Denne se sprchuj a
vlasy a vousy udrzuj
cisté.

Dbej na to, aby nehty
byly kratké a cisté!

Tschechisch

Tesne pred
zacatkem prace a
po pouziti toalety si
umyj ruce az
k loktum, pouzivej
pritom mydio.

Pracovni odev

Pracovni odev je
treba menit
pravidelne, ale
vkazdem pripade po
zaspineni.

Obuv  udrzuj vzdy
cistou.

Onemocneni je
nutno  okamzite
nahlasit
vedoucimu
provozu!!

Jestlize mas
otevrené rany, je
nutno je obvazat
vhodnym
obvazem.




Tschechisch

NejdulezitejSi body hygieny v potravinarstvi!!

ZneciStené ruce umyvat
pouze v umyvadlech pro

to urcenych. Nekourit.

Po pouziti WC, i na poli,
a po manipulaci
s odpadem nebo Nekonzumovat
necistotou je nutno si

poradne umyt ruce. potraviny.
Nehty musi byt kratké a
cisté.

PouZivat vzdy cisty glenr?(3|t zbytecné
pracovni odev/cistou perky.
pracovni obuv.

Na potraviny

22‘.232,?2{"’”“ nebo Cistici a desinfekeni
' prostredky skladovat

Rany na rukou ci oznacene a oddelene

predlokti zakryt od potravin.

vodotesnym popr.

vhodnym obvazem.




Tschechisch

Chovani na WC

Na toaletu ssebou
nebrat Zadny zbytecny
pracovni odev.

Toaletu udrzovat cistou.
Pouzivat toaletni kartac.

Chybkli mydlo ci toaletni
papir nebo jsouli
znecisteny rucniky nebo
se vyskytuji jiné
nedostatky, je nutno to
okamzite nahlasit.

Po umyti rukou se
armatur dotykej
pouze pres rucnik.

Ruce umyvat az
k loktum, pouzivat
mydio!



