
Sichere und gesunde
Arbeitsbedingungen

Allgemeines

1. Beachten Sie unbedingt die zu Ihrer Sicherheit gegebenen Weisungen.
Dazu gehören auch Aushänge und Verbots-, Warn, Gebots und
Hinweisschilder.

2. Machen Sie sich mit den Unfallverhütungsvorschriften für die von Ihnen
benutzten technischen Einrichtungen und für die von Ihnen angewendeten
Arbeitsverfahren vertraut. Beachten Sie die Betriebsanleitungen.

3. Beachten Sie im Straßenverkehr die Verkehrsregeln. Benutzen Sie nur
Fahrzeuge, die sich in verkehrssicherem Zustand befinden.

4. Benutzen Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit die an Ihrem Arbeitsplatz
erforderlichen persönlichen Schutzausrüstungen, z.B. Schutzhelm,
Schutzbrille, Gehörschutz, Schutzkleidung, Schutzhandschuhe,
Sicherheitsschuhe.

5. Unterlassen Sie alle mutwilligen Handlungen, z.B. Spielereien,
Neckereien, Zänkereien, mit denen Sie sich oder andere gefährden
können.

6. Passen Sie auf, dass Sie durch Ihre Arbeit nicht sich selbst oder andere
gefährden.

7. Betreten Sie keine Betriebsteile, in denen Sie nichts zu tun haben.
Beachten Sie unbedingt Zutrittsverbote!

8. Benutzen Sie nur die für Sie vorgesehenen Verkehrswege.

9. Essen und trinken Sie nur in Räumen und an Stellen, wo es erlaubt ist.
Öffnen Sie vor dem Warmstellen von Behältern mit Speisen und
Getränken die Verschlüsse.



10.Nehmen Sie während der Arbeitszeit keine alkoholischen Getränke zu
sich!

11.Halten Sie Ordnung an Ihrem Arbeitsplatz.

12.Beseitigen Sie Stolper- und Rutschgefahren (z.B. durch herumliegende
Gegenstände, verschüttetes Öl) stets sofort.

13.Versperren Sie keine Verkehrswege durch Abstellen oder Liegenlassen
von Gegenständen. Verstellen Sie niemals Treppen und Ausgangstüren,
halten Sie Rettungswege und Notausgänge frei.

14.Tragen Sie keine scharfen und spitzen Werkzeuge in der Kleidung.

15.Prüfen Sie Ihre Arbeitsgeräte vor der Benutzung auf ordnungsgemäßen,
arbeitssicheren Zustand. Entdecken Sie Mängel oder Gefahrenzustände,
die Sie nicht unverzüglich beseitigen können, so melden Sie diese dem
Vorgesetzten. Niemals schadhafte, nicht arbeitssichere Arbeitsmittel
benutzen.

16.Arbeiten Sie nur mit Betriebseinrichtungen, Maschinen, Geräten oder
anderen Arbeitsmitteln, wenn Sie sich damit auskennen und dazu befugt
sind. Alle Betriebseinrichtungen und Arbeitsgeräte dürfen Sie nur für den
Zweck benutzen, für den sie bestimmt sind.

17.Scharfe und spitze Teile, wie hervorstehende Nägel, Bandeisenteile und
Drahtstücke an Kisten, Tonnen, Brettern, Balken sofort beseitigen oder
umschlagen.

18.Benutzen Sie nur einwandfreie Leitern und Tritte. Hocker, Stühle, Tische,
Kisten, Fässer, Säcke und dergleichen sind kein Ersatz für Leitern und
Tritte.

19.Lassen Sie niemals Werkzeuge oder andere Gegenstände auf Leitern oder
hochgelegenen Arbeitsplätzen liegen.

20.Sichern Sie Leitern gegen Abrutschen, Umkippen und übermäßiges
Schwanken. Können Leitern nicht in ausreichender Weise gesichert
werden, sind sie von Hilfskräften zu halten.

21.Benutzen Sie Leitern und Tritte nicht für Zwecke, für die sich nicht
geeignet oder nach ihrer Bauart nicht bestimmt sind.



22.Auf Leitern, die an oder auf Verkehrswegen aufgestellt sind, müssen Sie
auffällig hinweisen, z.B. durch Absperrungen oder Warnposten. Die
Leitern sind gegen Umstoßen zu sichern.

23.Seien Sie vorsichtig mit Druckluft: Blasen Sie niemals Ihre
Arbeitskollegen an, auch nicht zum Abstauben der Arbeitskleidung.

24.Seien Sie vorsichtig im Umgang mit Feuer. In Räumen, in denen leicht
entzündliche oder selbstentzündliche Stoffe lagern oder anfallen, ist das
Rauchen verboten.

25.Informieren Sie sich, wo Feuerlöscher hängen und wie sie bedient
werden. Machen Sie sich mit Alarmplänen sowie Rettungswegen und
Notausgängen vertraut.

26.Werfen Sie Abfälle, z.B. Scherben, spitze Gegenstände, ölige Putzlappen,
nur in die dafür bestimmten Behälter.

27.Füllen Sie gesundheitsgefährliche Flüssigkeiten niemals in Trinkgefäße,
Getränkeflaschen oder Gefäße, die für die Aufbewahrung von Lebens-
oder Genussmitteln bestimmt sind.

28.Benutzen Sie zum Abfüllen ätzender Flüssigkeiten, wie Säuren und
Laugen, aus Ballons, Fässern usw. Ballonkipper und Heber. Heber
niemals mit dem Mund ansaugen.

29.Benutzen Sie die vom Betrieb zur Verfügung gestellten Hautschutz-,
Hautpflege- und Reinigungsmittel. Reinigen Sie Ihre Hände niemals mit
Benzin und Lösemitteln.

30. Machen Sie sich mit der Bedeutung der Zeichen für Ihre Sicherheit
vertraut.


